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Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

14.04 Бег на выносливость, ОФП  с 

баскетбольными  мячами. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/74128 

Ознакомиться с материалом. 

https://basketball-training.org.ua/igrovie-naviki/razvitie-
vynoslivosti-u-basketbolistov.html 

17.04 Позиционное нападение и личная защита 

игра 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 на одну корзину. 

Рассылка заданий 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/74128 

Ознакомиться с материалом. 

https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2018/12/25/basketbol-
takticheskie-deystviya-v-napadenii-i-zashchite 
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